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café & restaurante
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« @ Goinho
Q Lomj
@Qini
Q Vunio
@ 1o
@ 1iorocuji (£
@ eloncio
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@ 1orango

@ /\cerolo com Laranjo
@ Yorango com Laranjo
@ Yamiio com Laranj
@ bocoxi com Laranjo
@ [imonado Suige |
@ Loronjo, Cenoura e Beterraba . i
@ Loronjo. Cenoura e Mongo |

@ hocaxi com Horteld
‘ @ Limio com Horteld |

Hl i




Detox 1 @

Couve, abacaxi, gengibre, horteld
e (qua mineral

Q ety ?

Gengibre, salsinha, morango e dgua de coco

Antioxidante @

Framboesa, beterraba, maracujd

Verdo @

Cenoura, gengibre, laranja e chia

S i
&

Goiaba @ Namdo @ Manga
@ Acerola Morango @ Abacaxi

@ Mamdo, Macd e Banana

Oitias bebidas

Q Aqua Garrafa *"% | Q Refrigerante lata |
@ igocomfo = | @ su0 el Veleloa |
Q Aqua de Coco | @ e 7o 1o |

@ 701 Gatorade |

W il
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- (ofé Expresso |
Café Expresso Médio |
Café com Leite |

C (l”
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Ba}-«ee restaue®




32546 Yo .
" Pdo com Manteiga na Chapa |
@ Pio com Requeijto na Chapa |

@ Crepe |

peito de peru com queijo branco ou frango desfiado ou ovo mexido

% Crepe sem gliten | J

peito de peru com queijo branco ou frango desfiado ou ovo mexido

Tapioca com chia

@ Omelete Simples |

(vo Mexido

@ Omelete Completo |

presunto, queijo, tomate, cebola, salsinha

@ Mamdo com mel e granola |
@ Banana com mel e aveia |

Soremesas
Salada de Frutas |
Adicionais | cada

com opcdes de granola, aveia, dleo de coco. castanhas

" heai na tigela com granola |

@ Acai casadinho com granola |

metade Acai e metade logurte Grego
Micionais|  cada
com opcdes de banana, morango, leite condensado, leite em po

@ Brigadeiro Gourmet |
Bolos confeitados |

fatia

@ Tortas Doces |
@ Piio de Mel | &
@ Trufa |

@ Petit Gateou |

@ Brownie |




Ve
N Saladas

@ Gorden |

Alface, cenoura, mucarela de bifala, manjerico, tomate seco e croutons.

[taligna |

Riicula, tomate cereja, palmito,
pimentfo, cebola, azeitona.

@ (hicken Salad |
Alface americana, batata palha, filé de frango grelhado em tiras,

champignon, parmesfo, tomate seco, mucarela de bifala e
(zeitonas pretas.

@ Coprese |

Alface americana, mucarela de bifala, manjericto, tomate cereja,
tomate e azeite.

Mix | s N

Ricula, alfuce-americana,
~ Cenour, tomate seco, palmito
enOzes.

@ (uinoo |

p— Alface americana, cebola, acafrdo,
\pepmu. quinoa, cenoura ralada.

B @i

Ricula, griio de bico,
ovo de codorna, tomate
Cereja. e




— —— @ Fetuccinne ———
- @ Penne |

@ Spﬂ_ghettll
— @Nhogue |-
@A Nhogue de mandioquinha

@ [osanfa Vegetariona |

beringela. abobrinha, bracolis, champignn, tomate seco,
mussarela, molho sugoe gergilim ==

—— @ Risoto Tomate Seco

N(ethos

Escolha o molho de sua preferéncia:

@ Sup

S
molho preparado com tomates frescos - ; \

@ polonhese &

molho preparado com tomates frescos e carne. #

@ (ueijo com Ricoto

molho branco @ base de queijo com ricota

@ riculo

molho com ricula, azeitonas pretas, tomate seco, azeite, alho e orégano

@ fspinafre

molho branco @ base de espinafre

@ Bricolis

molho com brécolis, queijo branco e tomates frescos

@ picnontis

molho branco, milho, ervilha, presunto, cebola




Escolha uma das opcles 1 executivo +
1 salada acompanhamento

LEXECUTIVO =

1 massa acompanhamento 1 executivo +
+molho 5 acompanhamentos

Prato infantil
1 executivo + 2 acompanhamentos em porcdes menores

% Filé de Frango d Milanesa |

169.10

" Filé de Frango Grelhado

@ Omelete |

presunto, queijo, cebola, salsinha

% Bife Acebolado |

330,20 N
calorias Blfe {1 M]hH]ESU '

139,57 Y
&l Filé de Merluza |

@ Isca de Frango d Milanesa |
|

&l Pangueca de Frango |

@ Panqueca de Carne |
197

" Almondegas |

Almondegas com aveia |

Butata Batata Butata

. ; assada
integral alha souté ;
33 m%mnx 1!15111 calorins 210,60 calorias C/ulec“m

320,56 calorias 192 calorins

29292 calorias

Puré de Creme de Feijio Feijdo Ovo
hﬂtﬂtﬂ 235,50 calorins ml]hu 12351 calorios trupmru fntu

22587 calorins 265,74 calorins 234.11 calorins 168.40 calorios

Grdo de
bico com
Cenoura

Lequmes Salada Salada de
. alface ricula e
manteiga e tomate cebola

—— 225,86 calorios 17,46 calorias 19.38 calorias 219 calorins

Polenta Mandioca
frite frite

180 calorias 180 calorios

Abobrinha Holho Cuscyz | Stlodo de

Grelhodo | VIO { gy 5ugg | de Quinoa ﬂ(fl?[?%ri%?

L 88 calorias 151,36 calorias 179 calories
180 calories




Escolha uma das opgles 1 especial +
1 salada acompanhamento

HESPECIAL ¥

1 massa acompanhamento 1 especial +
+Mmolho Z acompanhamentos

@l Frango Recheado|

filé de peito de frango recheado com queijo e tomate, empanado na aveia

@ i e Frango co molho de espinafre |

filé de frango grelhado, coberto com saboroso molho de espinafre

634 g i TR . .
Wl Filé Mignon o Parmegiana | .

filé mignon empanado, coberto com molho sugo e mugarela gratinada

569
calorias

Picanha |

picanha Grelhada

795

&l Medalhdo de Filé Mignon |

dois medalhdes de filé mignon com bacon grelhados, regados ao molho madeira
568,72 & gt
Strogonoff de Filé Mignon |

filé mignon em tiras, preparados com champignon e creme de leite ., e

13 Y
&l F1l¢ Mignon | D

filé Mignon Grelhado ;

com molho madeira Saint Peter |
Gz file de sint peter grelhados
&l Solmio | com molho pesto

filé de salmo grelhado,
coberto com molho de alcaparras

® Salada ® Nassa ® Nothe

: Chicken
“
2 . Fusilli .
Risoto
thqugde Lusun_hu Tifiits n
mandioquinha | Vegetariana
Seco
. . ) “Vide massas
Ricule | Espinafre | Bricolis | Piemontés [




nalialdy

Pies
Integral ~ PdodeForma  Baguete H‘Eriahatm
com e sem
Gergelim

@ \tun |

maionese, cebola, tomate, orégano e salsinha

@ Deito de Pery |

peito de peru, requeijo, cenoura ralada e tomate

@ Frongo |

frango desﬁﬂdu milho verde, cenoura ralada, requeijio e alface ‘
@ Presunto e Queijo |

presunto, queijo, alface, tomate e maionese

@ Salame e Queijo branco |

salame, queijo branco, alface, tomate e maionese

@ Vegetariono |

pasta de Berinjela, queijo branco e uva passt

Ttaliano |

pasta de tomate seco, mucarela de bifala e micula

@w’mm

@ frong |

frango desfiado. milho, azeitona preta,
~ champignon e requeijio no pio sirio

52610

- Peity de Peru |
peito de peru, queijo branco, tomate e
alface americana no pio sirio

@ Filé mignon |
filé mignon, queijo prato, vinagrete e
azeitona preta no pao sirio




@Miﬁd@uente |

presunto cozido e queijo prato no pio frances r

y @ (ueijo Bronoo |

queijo branco no pio francés

Queijo Quente |

queijo prato no pdo francés

394,50
calorios

Escolha sua proteina

Blend Picanha -
Blend Costela -
filé de Frango grelhado -

escolha Sew quejjo
Prato - Mussarela - Cheddar

Q5
cffcsmpantamenitss

Cebola roxa
Cebola caramelizada
Rucula com tomate
_Alface americana com tomate

Molho da casa
Matonese de alho
Catchup
Matonese




JMW‘M ‘

@ Piio e Queijo Integral “"“’ |

unidade

@ tini P de Queip | . 3

o

MW

.V Piode Ouew 5

unidade

@ Pio de Butata requeijio |
@ (oxinha Frango com Requeijo |

fffffff - Croissant |

presunto e queijo

@ (roissunt |

Quatro queijos

@ Folhado palmito |
@ Folhado Frango |

@ Esfiha integral |

com queijo branco e cebolinha

@ Py f¢ butato | nteqm |

com cream cheese — =

@ Empada de Palmito |
@ Fmpada de Frango com Requeijo |

@ Super burguer |
com molho especial
“ P e Y




Praticar esportes e se alimentar bem sdo 6timas maneiras
de se promover saude, diversdao e integracdo social. E
quem pratica esporte precisa de uma alimentag¢ao espe-

cial

Pensando nisso surgiu o Baleno Café e Restaurante. De
origem italiana o nome “Baleno” expressa uma ideia de
rapidez e velocidade, inerentes ao mundo dos esportes.

Além disso, traduz nossa filisofia de trabalho: devemos
ser rapidos para que vocé possa comer tranquilamente.
Também queremos que vocé saiba o que estd comendo.
Por isso, em parceria com uma nutricionista, elaboramos
um cadapio balanceado e diversificado, repleto de dicas
e informa¢des que atendam as necessidades mais

comuns dos esportistas

Venha saborear nossos pratos. Aqui vocé ndo precisa ter

pressa. Nosso espago é seu.

E, se vocé pratica esportes, anime-se. Vista uma roupa
confortavel, alimente-se bem, chame um amigo e comece

uma atividade esportiva.

Baleno *

café & restaurante

© ifogd @geomer

B3 balenocafeoficial balenocafe
SRR s
AR todas as Informagfes mutricionis de nosso carddpio sto
@ nalice bt (o aproximadas, podendo sofrer variages. Os sucos foram

calculados sem adicéio de actcar



FACA SUA AVALICAO
NO FACEBOOK!

fNE

BALENO.COM.BR

CONSUMIDOR: O acesso as dependéncias onde sa@o
preparados e armazenados os alimentos é garantido
por lei. Lei n° 8.431 de 17 de julho de 1995

‘N&o cobramos taxa de servigo
DUVIDAS, RECLAMAGOES E SUGESTOES:
contato@baleno.com.br e T

(19) 3258-6501

PROCON

151@ Campinas




